
Le	parcours	S	
La	natation	

Natation	:		
1	tour	de	750m	

Parc	de	transition	
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Le	parcours	S	
Le	vélo	

Vélo	
Un	aller-retour	de	20km	

Demi-tour	vélo	
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Le	parcours	S	
La	course	à	pied	

Course	à	pied	
2	boucles	de	2,5km	=	5km		
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